
Государственное бюджетное профессиональное образовательное 
учреждение Ростовской области 

«РОСТОВСКОЕ ОБЛАСТНОЕ УЧИЛИЩЕ (КОЛЛЕДЖ) 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

(ГБПОУ РО «РОУОР»)

ПРИКАЗ

^ гЖ^^ № <^^^^_
г. Ростов-на-Дону

Об организации и проведении 
контрольных испытаний для 
поступающих на спортивную подготовку 
по ДОПСП по видам спорта

На основании приказа министерства спорта Российской Федерации 
от 27.01.2023 № 57 «Об утверждении порядка приема на обучение 
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», 
Правил приема обучающихся на освоение ДОПСП в ГБПОУ РО «РОУОР», 
утвержденных приказом от 30.09.2025 № 03-72/579 в редакции от 04.05.2026 
№ 03-72/264, приказа ГБПОУ РО «РОУОР» от 24.04.2026 № 03-72/239 
«Об утверждении этапов индивидуального отбора на ДОПСП», 
приказываю:

1. Провести тестирование по физической подготовке (ОФП, СФП, ТП) 
14.08.2026 (пятница) сбор в 07:15 ч. на стадионе «Труд» им. Сергея Литвинова» 
(г. Ростов-на-Дону, ул. Фрунзе, д. 4) для поступающих на спортивную подготовку 
по следующим видам спорта: баскетбол (м,ж); бокс; водное поло (м); волейбол 
(м);велоспорт (м,ж); гандбол (ж); гребля на байдарках и каноэ (м,ж); гребной 
спорт (м,ж); легкая атлетика (м,ж); плавание (м,ж); парусный спорт (м,ж); самбо 
(м,ж); синхронное плавание (м,ж); современное пятиборье (м,ж); спортивная 
борьба: вольная борьба (ж), греко-римская борьба (м); триатлон (м,ж); футбол 
(м); художественная гимнастика (ж).

2. Установить резервным днем тестирования по физической подготовке 
(ОФП, СФП, ТП) 17.08.2026 (понедельник) сбор в 07:15 ч. на стадионе «Труд» 
им. Сергея Литвинова» (г. Ростов-на-Дону, ул. Фрунзе, д. 4).

3. Приемной комиссии обеспечить размещение списка поступающих, 
допущенных к сдаче контрольных испытаний и список освобожденных от сдачи 
контрольных испытаний до 12.08.2026 года на официальном сайте ГБПОУ РО 
«РОУОР».

4. Утвердить график проведения тестирования по физической подготовке 
(ОФП, СФП, ТП) для поступающих на обучение по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки в 2026 году, согласно 
приложению № 1 к настоящему приказу.



5. Начальнику отдела информационной безопасности Таможникову И.А. 
разместить списки поступающих из п.З настоящего приказа на официальном 
сайте ГБПОУ РО «РОУОР».

6. Заведующему спортивным сооружением стадионом «Труд» им. Сергея 
Литвинова» Шведченко С.Н. предоставить стадион «Труд» им. Сергея 
Литвинова» 14.08.2026 и 17.08.2026 для проведения тестирования по 
физической подготовке:

обеспечить соблюдение всех санитарно-эпидемиологических норм 
в части:

- запретить вход посторонних лиц во время проведения тестирования 
по физической подготовке 14.08.2026 и 17.08.2026 и уведомить посетителей и 
спортсменов о закрытии стадиона на период проведения вступительных 
испытаний;

- назначить ответственного за проведение инструктажа правил 
о технике безопасности в период проведения тестирования по физической 
подготовке на стадионе «Труд» им. Сергея Литвинова» и возможных нештатных 
ситуациях;

- подготовить на территории стадиона места для проведения тестирования 
по физической подготовке (расставить столы и стулья для медицинских 
работников, экзаменационной комиссии) и . предоставить для поступающих 
мужскую и женскую раздевалки;

предоставить для проведения тестирования по физической подготовке 
следующий спортивный инвентарь и оборудование:
- секундомер (4 штуки);
- рулетка 100 метров для измерения продольной линии отрезка (1 штука);
- рулетка 5-8 метров (3 штуки);
- стартовый пистолет (2 штуки);
- флажки для старта (2 штуки);
- мат гимнастический (4 штуки);
- платформа высотой 5 см (2 штуки);
- белый малярный скотч (4 штуки);

измерительная линейка для прыжков в длину (1 штука).

7. Медицинской сестре Черникевич М.Г. вести журнал учета 
температурного режима участников тестирования и обслуживающего персонала, 
в случае выявления повышенной температуры и (или) иных симптомов ОРВИ 
у участников вступительных испытаний не допускать на стадион «Труд» 
им. Сергея Литвинова» и уведомить председателя приемной комиссии.

8. Итоги тестирования по физической подготовке разместить на 
официальном сайте ГБПОУ РО «РОУОР» и информационном стенде не позднее 
20.08.2026 года.

9. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить 
на заместителя директора по учебно-спортивной работе Самофалову М.А.

Директор О.А. Гончар



Приложение № 1 

к приказу ГБПОУ РО «РОУОР» 

ОТ^Х 2026 № 03-72/^2

ГРАФИК
проведения тестирования по физической подготовке (ОФП, СФП, ТП) 
для поступающих на обучение по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки (культивируемые виды спорта) 
в 2026 году в ГБПОУ РО «Ростовское областное училище (колледж) 

олимпийского резерва»

07:15-07:30ч. регистрация участников

07:30-07:50 ч. самостоятельная разминка

07:50-07:55 ч. общее построение

07:55-08:00 ч. разведение участников по станциям сдачи испытаний

08:00-11:00 ч. сдача вступительных испытаний

№ 
п/п

Наименование 
контрольного 

испытания
Члены комиссии

Группа

СПО1 СПО II СПО III СПО IV cnov

1. Бег 60 м (с) Ракачева Н.С.
Гуляева Т.В. 08.15 08.30 08.45 09.00 09.15

2. Челночный бег 3x10 (с) Котова Н.Г. 09.30 08.00 08.15 08.30 08.45

3.

Поднимание туловища 
из положения лежа на 

спине 
(кол-во раз за 1 мин)

Денисенко Т.А. 
Бойченко В.И. 09.15 09.30 08.00 08.15 08.30

4.
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 
полу (кол-во раз)

Денисенко Т.А. 
Бойченко В.И. 09.00 09.15 09.30 08.00 08.15

5.
Прыжок в длину с 

места толчком двумя 
ногами (см)

Макарова Ю.А.
Свистунова О.В. 08.45 09.00 09.15 09.30 08.00


